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2- از کودک بخواهید تصور کند در یک اتاق کاملاً تاریک است برای پیدا کردن کلید برق بر روی دیوار 

از کدام حس خود استفاده می کند؟

1- در تصاویر زیر هر کدام از کودکان با کدام دست خود لمس می کنند؟

8
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سخنی با مربی: از کودک بخواهید به تصاویر زیر نگاه کند و بگوید اگر در آن موقعیت باشد چه 
صداهایی می شنود؟ به حس شنوایی و بویایی نوآموز اشارخ کنید و از او بخواهید با بکار گرفتن 

آنها در موقعیت های نختلف به شناسایی اشیا پیرامون خود بپردازد.

13



15

تصاویر مرتبط با حس بویایی را علامت بزنید.

از کودک بخواهید توضیح دهد که سگ ها از کدام حس خود به ردیابی می پردازند.



18

وسایل تیز و برنده را علامت       بزنید.

کدام یک از وسایل خطرناک هستند و نباید با آن ها بازی کرد علامت       بزنید.

سخنی با مربی: در سوال بالا عینک اگر مخصوص فرد دیگری باشد، استفاده از آن خطرناک است.

18
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از کودک بخواهید در مورد عکس های پایین توضیح دهد. 

سخنی با مربی: سعی کنید کودک را با کلماتی مانند بهار، تابستان، پاییز و زمستان آشنا کرده و او را با 

خصوصیات هر فصل آشنا کنید و تعداد ماه های هر فصل را یاد آوری کنید.

هـــا فصـــل 



28

پوشاک مربوط هر فصل را به خودش وصل کنید.
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رنگین کمان را با توجه به شعر راهنما رنگ آمیزی کن.

قرمز و نارنجی و زرد است و سبز                     نیلی و آبی و بعدش هم بنفش 

هــــا رنـــگ 

32
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بیاین تا با بچـه هــا                آشنا بشیم با رنگ ها                هم دریا هم آسمـون               آبیه هر دوتاشون 
روزا کـه آفتــابیـــه                رنگ آسمــون آبیــه               سفیــدِ رنـگ ابــــرا                اون بـالا بـالا بـالا

مثـل پنبـه و پنیــــر                سفیـدِ هم رنگ شیـر               خورشید و ماه روشن              دنیارو نور می پاشن
مثل چراغ زرد رنگ                همجـا رو زیبا کردنـد               گل سـرخ چه قشنگه              چه قدر خوش آب و رنگه

سبزِ بــرگ درختــا                سبـزِ ساقـه ی گل هـا      

جعبه ی مداد رنگی زیر را مانند مداد رنگی های خودت رنگ آمیزی کن.

بازی رنگ ها

کــودکان حلقــه مــی زننــد و کودکــی در وســط حلقــه مــی ایســتد و 

ــگ را در  ــوزان بایســتی آن رن ــد. نوآم ــی گوی ــگ را م ــک رن ــام ی ن

محیــط اطــراف پیــدا کــرده و هــر کــودک کــه زودتــر پیــدا کنــد بــه 

ــد  ــی گوی ــورد نظــر خــودش را م ــگ م ــد و رن ــی آی ــه م وســط حلق

بــازی ادامــه پیــدا مــی کنــد.

با کمک مربی مدادهای زیر را به سه رنگ اصلی که در همه ی 

جعبه رنگ ها پیدا می شود رنگ آمیزی کن.
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یک درخت ایـن جـــا         یک درخت آن جــا

هـر دو تــا سبـــزنـد          هـر دو تـا زیبــــــا          

ایـن یکــی نــزدیـک          آن یکــی دور است                                        

ایـن یکـی سیب است          آن هـم انگور است          

وای دو تــا گنجشـک          آمـدنــد ایـن جـــا          

جیک و جیک و جیک              وز و وز  و وز               

 جیک و جیک و جیک          آی گنجشک نــاز 

یـک سیـب قـرمـــــز         بـرایـــم بنـــــداز

      وز و وز و وز                  زنبـور آی زنبــور                            

بــده بـه مــن هـــــم          یک خوشه انگــور

بـه سیـب و انـگـــــور         نوک زدند آن هــا 

انگـــــورای سبــــــز         سیب های قـرمــز

جــانــوران

35



36

سخنی با مربی: در مورد جانوران موجود در تصویر با نوآموزان گفتگو کنید.  اشاره به درخت و گل به 

عنوان جاندار جانوران موجود در تصویر را نام ببرید.

هر کدام از جاندارانی که در تصویر هست چه فایده ای برای ما دارند؟ 

گوسفندان پشت نرده را داخل خط بسته قرار بده.

36
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از بین جانوران زیر، همه ی آنهایی را که هم در خشکی و هم در آب زندگی می کنند داخل خط بسته بگذار.



53

مورچه را از لانه ی تو در توی خودش راهنمایی کن تا بتواند دانه را به انبار برساند.



62

قصه ی تصاویر زیر را بگو و ترتیب آن را با توجه به راهنما رنگ کن.
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ســخنی بــا مربــی: درمــورد مفاهیــم روز و شــب، صبــح، ظهــر و غــروب، گــردش زمیــن 
بــه دور خــود و بــه دور خورشــید بــا نوآمــوزان گفتگــو کنیــد و آنهــا را بــا زمــان وعــده 

هــای غذایــی، زمــان بــازی و زمــان خــواب آشــنا کنیــد.
75
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مشاغلی که در شب هم فعالیت می کنند را علامت بزن.




